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。
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を
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。

令
和
６
年
度
さ
い
た
ま
市
学
習
状
況
調
査

（
生
活
習
慣
等
に
関
す
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）
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優れた「早寝早起き朝ごはん」運動の推進にかかる文部科学大臣表彰

「早寝早起き朝ごはん」運動などの子どもの生活習慣づくりに関する活動のうち、特色ある優れた実践を
行い、地域全体への普及効果が高いと認められる活動に対し、文部科学大臣表彰を隔年で実施しています。
令和６年度は、本市から宮前小学校の取組が優れた活動として表彰されました。

「早寝早起き朝ごはん」運動を知っていますか？

毎日を元気に楽しく過ごすためには、早寝早起きして朝ごはんを食べることがとても大切です。文部科学
省では、十分な睡眠、バランスの取れた食事、適切な運動など、規則正しい生活習慣を社会全体で推進する
ため、「早寝早起き朝ごはん」国民運動を進めています。

令和6年度全国学力・学習状況調査における質問に対する回答と学力調査平均正答率との関係

研究主題：「さ・い・た・ま・し」の子の育成 ～健全な食生活の実践を目指して～
目指す児童像：さ：三食しっかり食べる子

い：いっしょに楽しく食べる子
た：確かな目をもって食べる子
ま：まごころに感謝して食べる子
し：食文化や地の物を伝え合い食べる子

活動内容
〇食に関する授業の実践
特別活動 生活科 特別の教科道徳 総合的な学習の時間

〇委員会による実践
栽培委員会によるヨーロッパ野菜の栽培
新聞委員会による旬の食べ物等の記事作成
給食委員会による好き嫌いをなくす動画の作成

〇シェフ給食の実践
シェフ考案によるオリジナルメニュー給食の提供 シェフとの交流

〇給食について考える給食週間の実践
全学年において給食標語の作成 セレクト給食の実施

〇栄養教諭の取り組み
給食試食会の実施 「しょくいくだより」の発行
郷土料理や人気メニューのレシピ公開 食育掲示の作成

さいたま市の小学6年生 さいたま市の中学3年生
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上のグラフから、朝食を食べる子どもや決まった時間に寝る子どもは、平均正答率が高いことがわかります。
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