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◆２月３日（土）は、節分 

豆は、おもちとともに行事やお祝いごとに

は欠かせないものです。お正月、節分、ひな

祭り、お彼岸など大豆や小豆を使った料理を

食べます。 

豆類には、エネルギーになる炭水化物や体

の血や肉を作るたんぱく質、歯や骨のもとに

なるカルシウムや鉄分などのミネラル、体の

調子をととのえる食物せんいがたくさん含

まれています。 

しかし、熟した豆は、そのままでは食べら

れません。種である豆は、外敵にねらわれや

すいのです。そのため、食べられないように

固い皮で身をつつみ、害のある成分をもつよ

うになったと言われています。豆類は、しっ

かり煮ることで体に害のある成分もなくな

ります。必ず調理してから食べましょう。 

また、最近ではいろいろな豆がそのまま使

えるように加工された状態で販売されてい

ます。煮物だけではなく、カレーやサラダな

どに入れると、こくと風味が増しておいしく

なります。給食でもさまざまな豆を取り入れ

ています。ぜひ、御家庭でも、豆類を料理に

活用してみてください。 

令和６年２月 

さいたま市立仲町小学校 

給食室 

ホームページアドレス http://nakacho-e.saitama-city.ed.jp/ 

２月３日は節分です。節分を過ぎると暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。病気にならないように、

栄養バランスのよい食事と、手洗い・うがいを心がけて、元気に過ごしましょう。 

 
 

和食の食事作法は「はしに始ま

り、はしに終わる」といわれるほ

ど、はしの使い方はとても重要で

す。はしは「切る」、「はさむ」、「混

ぜる」などの多様な機能があるの

で正しい持ち方や使い方を身に

つけると、食事がスムーズにでき

ます。給食でも、毎日、はしを使

いますので、必ず持ってくるよう

にしましょう。 

 

 

 給食委員会の児童を中心に仲町小の給食週間では、さまざまな取組をしました。 

児童朝会では、11 月に実施した「シェフ給食」や「調理員さんへのインタビュー」 

「クイズ」をビデオ放送で紹介しました。また、アンケートをとって「人気のある 

メニュー」も調べました。この献立は、「人気のリクエスト給食」として、3 月の 

献立に登場します。そして、１,６年生は、「調理員さんへの感謝の手紙」を作成し 

ました。給食週間では給食を通じて、食への理解が深まり、食生活への関心を高め 

る良い機会になりました。 

1月の給食週間の取組を紹介します。 夏休み宿題 

「食に関するポスター」 


