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【今の食生活が未来をつくります】 
  

わたしたちの健康は、食事や運動、睡眠や 

休養などの生活習慣が大きくかかわっています。 

生活習慣病は長年の生活習慣などが影響して起 

こるといわれています。 

予防するには、朝食をしっかりとり、毎食バランスのよい食事を心がけ、糖

分や塩分、脂質をとりすぎないことが大切です。また、運動習慣や十分な睡眠

時間なども重要です。子どもの頃から健康によい生活習慣を送ることで、将来、

病気を防ぐことにつながります。食生活や食習慣の正しい知識と知恵を身につ

け、自分自身の健康を守ってほしいと願っております。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６年生の皆さん、御卒業おめでとうございます。皆さんは、これまでの学校生活でたくさんのことを学んできました。

今後、自分自身で食べるものを選んだり、作ったりする機会が増えてきます。食べることを大切にし、元気に充実した毎

日を送ってください。中学生になる前に、小学校６年間で成長した姿をみせるよい機会だと 

思います。家庭科で学んだことを生かし、今度はおうちの人へ日頃の感謝をこめて、料理を作っ 

てみてはいかがでしょうか。 

皆さんが中学校でも御活躍できるよう、給食室からも応援しています。 

令和６年３月 

さいたま市立仲町小学校 

給食室 

ようやく春の訪れを感じる季節になりました。そして、今年度も残りわずかです。１年間、給食を食べて元気に学

校生活を送ることができましたか？３月は食について今まで学んできたことをふり返り、進級、進学に向けて自分の

食生活を整える準備期間にしましょう。 


