
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★『早寝・早起き・朝ごはん』で生
活リズムをととのえましょう。 
 

子どもたちの健やかな成長のため

には、規則正しい生活習慣を身につけ

ることが大切です。生活習慣が乱れる

と、学習意欲や体力の低下につながり

ます。 

朝ごはんが食べられるように、夜９

時（高学年でも遅くても１０時まで）に

は寝るようにしましょう。「早寝・早起

き・朝ごはん」で、生活リズムをととの

えましょう。 

 １年生の給食がはじまり、２週間が経ちました。給食の配膳もみんなで協力

し、じょうずに盛り付けや片付けができています。はじめて食べる食品や料理

もあると思いますが、自分のペースで少しずつ、給食に慣れていってほしいと

思います。 

 

１年生もしっかりと給食の配膳をしています 

ホームページアドレス http://nakacho-e.saitama-city.ed.jp/ 

令和７年５月 

さいたま市立仲町小学校 

給食室 

新緑が目にまぶしいさわやかな季節になりました。新学期が始まり早くも１か月が経ちます。５月は季節の変わり目、

環境が変わったことによる疲れが出てくる頃です。早寝、早起き、バランスのよい食事を心がけ、心身ともに毎日元気に

過ごしましょう。 

５月５日は「端午の節句」です。こいのぼりを立てたり、兜（かぶと）や鎧（よろい）を飾ったりします。また、行事食のちまきやかしわも

ちを食べてお祝いします。これらの飾り物や食べ物には、子どもたちの健康や未来への願いが込められています。給食では行事食の

ほか、旬の食材をたくさん使った献立を味わいます。楽しみにしていてください。 


