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【今の食生活が未来をつくります】 
わたしたちの健康は、食事や運動、睡眠や 

休養などの生活習慣が大きくかかわっています。 

生活習慣病は長年の生活習慣などが影響して起 

こるといわれています。 

予防するには、朝食をしっかりとり、毎食バランスのよい食事を心がけ、糖分

や塩分、脂質をとりすぎないことが大切です。また、運動習慣や十分な睡眠時間

なども重要です。子どもの頃から健康によい生活習慣を送ることで、将来、病気

を防ぐことにつながります。食生活や食習慣の正しい知識と知恵を身につけ、自

分自身の健康を守ってほしいと願っております。 

 ◆2月の献立より◆ 

６年生が家庭科の授業で作成した「１食分の献立」をもとに給食を提供しました。２，３月の献立において、各クラス１食ずつ、給食

に取り入れています。様々なテーマで、バランスが良く考えられており、子どもたちも 6年生の献立を楽しみにしています。 

                          

 

 

 

 
 

１２月２０日（金） 

◆ブロッコリーと 

カリフローレのサラダ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。１０６０回、これは、みなさんが１年生から食べたおよその給食の回数です。新型コ

ロナウィルスの影響もあり、５５回ほど予定回数より減っています。しかし、給食やこれまでの学校生活でたくさんのことを学び、経験し

てきました。今後、自分自身で食べるものを選んだり、作ったりする機会が増えてきます。食べることを大切にし、元気に充実した毎日を

送って頂きたいと願っています。 

埼玉西部ライオンズの管理栄養士「虎石 真弥」さんも「１軍で長く活躍している人は、しっかり食べること『食べる力』ができてい

る。だから、こどもたちにも『食べる力』を身につけてほしい」と言っていました。 

春休みは、小学校６年間で成長した姿をみせる良い機会だと思います。家庭科の授業で学んだことを 

生かし、家族の人へ日頃の感謝をこめて、料理を作ってみてはいかがでしょうか。みなさんが中学校へ 

行っても、ご活躍できるよう、給食室全員で応援しています。 

令和７年３月 

さいたま市立仲町小学校 

給食室 

ようやく春の訪れを感じる季節になりました。そして、今年度も残りわずかです。１年間、給食を食べて元気に過ごすことができ

ましたか？３月は食について今まで学んできたことをふり返り、進級、進学に向けて自分の食生活を整える準備期間にしましょう。 

 

2月 10日（月） 

◆6年 6組の献立 

テーマ  「秋・冬の日本庭園」 

・栗の炊き込みご飯 

・鮭の照り焼き 

・豚汁 

・みかんとりんごのゼリー 
※献立表には6年1組と記載がありましたが、6年6組の誤りです。訂正させて頂きます。 

 

 

 

2月 1８日（火） 

◆6年 4組の献立 

テーマ  「スペイン料理」 

・パエリア 

・ピスト（右下） 

・アヒージョ（右上） 

・チュロス 


