
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆朝食には、スープやみそ汁

などの温かい食べ物を取

り入れましょう。 

 温かい食べ物を食べると

血液の流れもよくなり、体の

体温も上がります。体が温ま

ると、脳や体も活動し、やる

気や集中力も高まります。 

 ぜひ、朝食に温かい食べ物

を取り入れて 

ください。 

 
★『早寝・早起き・朝ごはん』で生
活リズムをととのえましょう。 
 

子どもたちの健やかな成長のた

めには、規則正しい生活習慣を身に

つけることが大切です。生活習慣が

乱れると、学習意欲や体力の低下に

つながります。 

朝ごはんが食べられるように、夜

９時（高学年でも遅くても１０時ま

で）には寝るようにしましょう。「早

寝・早起き・朝ごはん」で、生活リ

ズムをととのえましょう。 

 １年生の給食がはじまり、２週間が経ちました。

給食の配膳もみんなで協力し、じょうずに盛り付

けや片付けができています。はじめて食べる食品

や料理もあると思いますが、自分のペースで少し

ずつ、給食に慣れていってほしいと思います。 

 

ホームページアドレス http://nakacho-e.saitama-city.ed.jp/ 

令和６年５月 

さいたま市立仲町小学校 

給食室 

新緑が目にまぶしいさわやかな季節になりました。新学期が始まり早くも１か月が経ちます。５月は季節の変わり目、

環境が変わったことによる疲れが出てくる頃です。早寝、早起き、バランスのよい食事を心がけ、心身ともに毎日元気に

過ごしましょう。 


