
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月 
さいたま市立仲町小学校 

ホームページアドレス http://nakacho-e.saitama-city.ed.jp/ 

今月は、「食育月間」、そして「歯と口の健康週間」があります。歯や口の健康に気を付けることは、楽しい食生活を送

り、健康な体を維持するためにとても大切なことです。食事をする時は、しっかりよくかむとさまざまな効果が得られます。

普段から「かむこと」を意識した食習慣を取り入れましょう。 

 

令和６年６月 

さいたま市立仲町小学校 

給食室 

４月２６日（金） 「さいたま市民の日給食」 

 

◆ごはん（原田農園産こしひかり） 

◆スイスチャード入りチキンカレー 

◆小松菜とわかめのサラダ  

◆ヌゥのオレンジゼリー  ◆牛乳 

★かわいい「ヌゥのランチョンマット」を 

使い、さいたま市産の食材がたくさん入っ 

た給食をいただきました。 

★６月は食育月間です★ 

 

毎年６月は「食育月間」、毎月１９日は「食

育の日」です。御家庭でも朝食をしっかり食

べ、食事を家族と一緒に食べる「共食」の回

数を今よりも増やし、食卓での団らんを大

切にしましょう。 

さいたま市では、食育・健康づくりの総合

サイト「さいたま市食育・健康なび」におい

て、食育と健康づくりに関する情報を発信

しています。ぜひ、健やかな生活を送るため

に、御活用ください。 

 

食べ物が歯をとかすのは本当❓ 

炭酸飲料水や果物など、強い酸性の食

べ物は、歯の外側のエナメル質を溶かし

やすくします。おやつを食べたり、ジュ

ースを飲んだ後もそのままにせず、しっ

かりと「うがいや歯みがき」をすること

で、じょうぶな歯を保つことができま

す。 


